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La nCarta dei Servizio del Centro d.jquiliedi ci
seguito identificato per brevit”™ anche c¢o0me
Ut ent i l Gutili zzo dei servi zi of ferti. l nol

diritto alla salute, in quanto attribuisce al CiitedUtente la possibilita di un controllo
effettivo sui servizi erogati e sulla loro qualita.

Attraverso questo documento il Centro intende favorire comportamenti tesi a migliorare il
rapporto tra | 6ente pubblico ed i <cittadini

Il presente documentoedle essere interpretato in chiave dinamica, in quanto sara soggetto a
continui momenti di verifica, miglioramenti ed integrazioni, cio non soltanto per il modificarsi
delle situazioni, ma anche per il perseguimento dei vari obiettivi di miglioramentesaitefi

dal Centro stesso.

La presentazione della fACarta dei Servi zi C
patto tra utenti, operatori e amministratori per realizzare una Sanita sempre piu attenta
all 6esigenza di qualit”™ del servizio.

Le informazioni contenute in questo documento sono aggiornate a g&tisoE possibile

che dopo questa data si verifichino modifiche alle normative, ai servizi o agli orari indicati: Si
possono ricevere eventuali chiarimenti ed ogni informazione teleforgndomeri indicati
all 6interno di questo documento

Gentile Ospite,
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ho il piacere di presentarlLe | a nostra ACarta d

Questo strumento, grazie anche alla Sua gentile e preziosa partecipazione, ci consente di migliorare la
gualita dei servizi offerti.

Obiettivo della nostra quotidiana attivita € offrirLe una qualificata assistenza attraverso la
competenza, la professionat © e | umani t ™ di coloro che, a var

La sfida che ci viene proposta € quella di mantenere alto il livello dei nostri servizi.

Lo strumento che puo rispondere a questa sfida & quello della qualita vissuta con intpetggae di
tutta | 6azienda nel realizzare insieme |l a sodd
motivazione e il coinvolgimento degli operatori.

Naturalmente puntare sul miglioramento continuo della qualitd non pud prescindere dastera
che il buon livello del Centro di Medicina dello Sport di Potenza soddisfa bisogni regionali ed
extraregionali e gode di punte di vera e propria eccellenza

Nel ringraziarLa per la fattiva collaborazione, consideri il nostro personale a @sposizione per
ogni informazione ed esigenza non illustrate nella Carta dei Servizi.

[l Direttore Sanitario
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Centro di Medicina dello Sport di
Potenza

Ragione Sociale

.Centro di Medicina dello Sport di Potenza Soc Coop a.r.l.
Sede:

Via Del Gallitello 215
851001 POTENZA

Legale Rappresentante :
Dott. Francesco Miele
Direttore Sanitario

Dott. Francesco Miele
Principali recapiti telefonici
Centralino tel. 0971.46.537
Fax 0971.46.537

Indirizzo mail info@centromeitinadellosporpz.it
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Notizie Utili

Come arrivare

In auto.
Da Napoli-Salerno : Autostrada A3 fino a Sicignano, direzione Potenza SS.407

Percorso: Uscita Potenza Centrgponte Musmecidirezione via Vaccarovia del
Gallitello

Da Melfi : Superstrada Melfi-Potenza innesto Basentana direzione Potenza uscita

Potenza Centro
Percorso:ponte Musmeci direzione via Vaccarwia del Gallitello

Da Matera: SS.407 Basentanascita Potenza Centro
Percorso:ponte Musmeci direzione via Vaccarvia del Gallitello

Coniil treno :
Stazione di Potenza Centro altrimenti detta Potenza inferiore
In Aereo:Aereoporto di Capodichino Napoli

In Aereo :
Aeroporto di Capodichino NAPOLI
Ampio parcheggio nelle immediate vicinanze
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1. BREVE QUADRO NORMATIVO
I principali riferimenti di legge in materia di "Carta dei Servizi* -~

Legge 7 agosto 1990, n. 241 ("Nuove norme in materia di procedimento amministrativo e
diritto di accesso ai documenti amministrativi") che ha dettato nuove regole per i rapporti tra i
cittadini e le amministrazioni;

- Decreto legislativo 30 dicembre 1992502 ("Riordino della disciplina in materia
sanitaria" e successive modificazioni ed integrazial@creto legislativo 7 dicembre 1993, n.
517) che rivede il tessuto organizzativo del Servizio Sanitario Nazionale, istituendo le aziende
unita sanitarie lcali e le aziende ospedaliere, e che colloca il sistema organizzativo dei servizi
a supporto del miglioramento, delle prestazioni e della tutela dei diritti del cittadino;

Direttiva del Presidente del Consiglio dei Ministri del 27 gennaio 1994 ("Principi
sull'erogazione dei servizi pubblici”) che individua i principi cui deve essere uniformata
progressivamente, in generale, I'erogazione dei servizi pubblici, anche se svolti in regime di
concessione o mediante convenzione;

- Direttiva del Presidente del Csiglio dei Ministri dell'11 ottobre 1994 ("Direttiva sui
principi per listituzione ed il funzionamento degli uffici per le relazioni con il pubblico™) che

definisce i principi e le modalita per l'istituzione ed il funzionamento degli uffici per le
relaziani con il pubblico .

- Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri del 19 maggio 1995 ("Schema
generale di riferimento della Carta dei Servizi pubblici sanitari”)

- Linee Guida N.2/95 "Attuazione della Carta dei Servizi nel SSN" che precisa meglio

| &arpnetazione del precedente decreto ed espone una serie di esemplificazioni per facilitare
| 6applicazione e |l a diffusione delle Carta

2 PRESENTAZIONE DELLA STRUTTURA

1 Centro di Medi cina dell o Sport di Potenza, r
gruppo di medi ci sporti vi potentini, con | o sco
tutela sanitaria degli atleti, obbligatorial® per alcune discipline sportive e che solo successivamente
con | 6entrata in vigore del D. M. 18/ 02/1982, es
stato e continua tuttora ad essere un importante punto di riferimento per il mondspdeli della

Basilicata nonostante i continui cambiamenti legati alle variazioni legislative in materia.
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3. PRINCIPI FONDAMENTALI

! Centro di Medicina dell o Sport di Pot en:
sanciti dalla Direttiva del Presidente del Consiglio dei Ministri del 27 gennaio 1994 e del
Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri del 19 maggio ¥884jvi a:

3.1 Eguaglianza

Deve essere rispettata, in tutti i momenti del vivere quotidiano, la dignita della persona senza
distinzione di sesso, razza, nazionalita, religione, lingua e opinioni politiche.

3.2 Imparzialita

Devono essere evitatitaggiamenti di parzialita e ingiustizia, ossia trattamenti non obiettivi
nei confronti degli utenti.

3.3 Continuita

Il servizio deve essere assicurato in maniera regolare e continuativa tranne nei casi in cui le
astensioni da esso siano regolate o aoiate ufficialmente dalle leggi o rientrino negli aspetti
organizzativi del servizio.

3.4 Diritto di scelta

L'Utente puo scegliere liberamente sul territorio nazionale la struttura sanitaria a cui desidera
accedere.
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3.5 Partecipazione

Viene assicurata l'informazione, la personalizzazione e I'umanizzazione del servizio tutelando
I'Utente nei confronti dell'apparato sanitario pubblico.

3.6 Efficienza ed efficacia

Léoorgani zzazione e | 0er ogazi dfinienzacgdcefficasiser vi z i
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SEZIONE SECONDA
INFORMAZIONI SULLE STRUTTURA E

TIPOLOGIA DELLE PRESTAZIONI OFFERTE

1. INFORMAZIONI SULLA STRUTTURA 2. TIPOLOGIA DELLE
PRESTAZIONI FORNITE 3. MODALI TAG DI ACCOGLI ENZ
INFORMAZIONI
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Il Centro di Medicina dello Sport di Potenza si colloca in una zona di nuova estensione del comune,
nei pressi degli uffici della Regione Basilicata.

Si trova al terzo piano di un edificio di recente costruzione e si estende su una superficie di circa 170
mq.

Distribuzione degli ambienti:

Vani

U Area di attesa dotata di un adeguato numero di posti a sedere rispetto ai picchi di frequenza
degli accessi

U locale per le attivitd di accettazione, amministrazione, archiviazione e consegna dei risultati
clinici ; locale per le attivita direzionali

duestudi medici

N

N

servizi igienici distinti per operatori e pazienti;

U locale spogliatoio per il personale;

G4 locale per il trattamento del materiale dous
G sala riunioni

0 armadio per materiale sporco;

0 armadio per materiale pulito;

0 armadio per le attreztzae e i prodotti per la pulizia;

0 Direzione amministrativa

Le superfici sono resistenti al lavaggio e alla disinfezione, lisce, di tipo monolitico, resistente agli
agenti chimici e fisici, antisdrucciolo;
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ELENCO DELLE APPARECCHIATURE E ATTREZZATURE

4+ N. 2elettrocardiografi a 12 derivazioni
+ N. 1 defibrillatore semiautomatico

+ N. 2 spirometri

4 N. 2 tavole otto metrigh

4+ N. 1 diafanoscopio

4 N. 2 bilance pesapersone con altimetri
4 N. 3 lettini medici

<+ N. 3 fonendosapi

+ N. 2 sfigmomanometri

+ N. 1 carrello di emergenza

N 1 allenatore motorizzato per taobilizzazione passiva
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Presso il Centro di Medicina dello Sport di Potenza si effettuano visite finalizzatasalaidella
certificazionea | | 0 i @lla noeatica Sportiva agonistica secondo quanto stabilgb RIM.del
18/02/82Tutti i residenti della regione Basilicappssono fruire delle prestazioni di cui sopra come
previsto dalla L.R.n°59 del 02/12/1996

La visita diidoneitacomprende:

A

o To Io o Do

Visita clinica

Misure antropometriche
Spirometria

Controllo Visus
Elettrocardiogramma a riposo

Elettrocardiogramma dopo sforzo con calcolo IRI (Test di Master)

Il Centro di Medicina dello Sport di Potenza espleta anche, come associato F.M.S.I., tutta una serie di
compiti e funzioni indispensabili al fine di assicurare la tutela della salute degli atleti anche per
garantire il regolare e corretto svolgimento dejre, delle competizioni e dei campionati di ogni
ordine e grado.

A tal fine la F.M.S.l. e per suo conto il Centro di Medicina dello Sport di Potenza, anche tramite

| 6associazione Medico Sportiva di Potenza assi

G -l 6assistenza medico sanitaria indispensabil e

U -il controllo antidoping,

U -laformazione,

G -l daggi ornamento permanente degli iscritti

0 - divulgazione delle conoscenze medico sportive nel mondo dello sport

O Léeducazione sanitaria della popolazione spo
di una coscienza sportiva quale fattore di miglioramento fisico e morale della gioventu

G4 La prevenzione e | a repressi oichealtdranble atuslp di
prestazioni fisiche degli atleti nell dambito
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U0 La tutela della salute degli atleti al fine di garantire un omogeneo e regolare supporto al
corretto svolgimento delle gare, delle competizionei ea®pionati.

E possibile richiedere le visite sia di tipo A che di Tipo B attraverso le societa di appartenenza
compil ando | a modul i stica di Arichiesta
www.centromedicinadellospepz, corredata dallaicetta del medico di famiglia (SSR).

Questo consente, chi ne ha diritto,di usufruire delle tariffe del SS&condo le modalita di
accesso indicate:

1. Le prestazioni di Medicina dello Sport sono erogate in regime di esenzionatlagli
agonisti minori di anni 18 e agli atleti disabili residenti e non residenti in Regioni titolari di
codice di esenzioni®1l.

2. Le prestazioni di Medicina dello Spadt tipo non agonistico,sia per i monori che per i
maggiorenni,titolari di codice di eszioneH02,sono erogate in regime di esenzione solo
se rientranti in ISEE inferiore o uguale a euro 20.000/00,0ppure se affetti da malattie rare
rientrant.i nel D.M. 279/ 2001 e s.m.i,indipe

3. Coloro che richiedono certificazioni per pigggoni non agonistiche e presentano un ISEE
superiore a euro 20,000/00,non usufruiscono di alcuna esenzione e pertanto sono tenuti al
pagamento della somma di e 2,66

4. Le stesse modalita di cui al punto 3 sono applicate a coloro che richiedono e#stifica
per attivita ludiceamatoriale,ai sensi del D.M.08/08/2014.

5. Le prestazioni di Medicina dello Sport sono erogate in regime di esenzione ai maggiorenni
agonisti residenti in Basilicata (codice di esenzibi@®),solo se in possesso di ISEE
inferiore 0 uguale a euro 20,000/00 oppure se affetti da malattie rare rientranti nel
D.M. 279/ 2001 e s.m.i.,indipendentemente da

6. | cittadini maggiorenni con ISEE superiore a euro 20,000/00,residenti e non residenti in
Basiicata,non usufruiscono di alcuna esenzione;pertanto per essi € previsto il pagamento
RSt fQAYGSNI LINBaGHET A2YS LI NR | SdzZNB opZnn LISNJ

7. | richiedenti certificazioni per attivita sportiva agonistica per fini concorswaliusufruiscono di
I £ Odzyl S&SYTA2ySTLISNIFydG2 LISNI Saar & LINBGAAG?2
70,00.
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Alla richiesta di visita cumulative o multiple da parte delle societa, viene fornito un calendario
ed un orario di inizio e |l e visite sono ese(/

Alla richiesta di visita singola viene invece fornito un appumtaim per giorno e ora
prefissato.
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ELENCO ESAMI e ACCERTAMENTI PER SPORT

INDICATI IN TABELLA A

Sport

Accertament.i f

Esami specialistici

I dzii 2 Y2 0 A f eloit
Rally, Autocross, Rallycros

Automobilismo in circuito

AVisita medica effettuata dallo specialista in
medicina dello sport
AElettrocardiogramma a riposo

AEsame completo delle urine

Esame neurologico E.E.G. nel cq
della prima visita

Visita oculistica ( nota prot. 117 d
17/2/2004 Commissione Sportiva
Automobilistica Italiana) *

Automobilism@Regolarita
nazionale, Slalom nazional
Trial 4 x4 ( regolaritad)

Validita annuale

AVisita medica effettuata dallo specialista in
medicina dello sport
AElettrocardiogramma a riposo

AEsame completo delle urine

Visita oculistica ( nota prot. 117 d
17/2/2004 Commissione Sportiva
Automobilistica Italiana) *

Automobilismo in circuitg
ol Gt SGA MC TN
prot. 66759 del 10/06/2004
Regione Lazio)

Validita idoneita annuale

AVisita medica effettuata dallo specialista in
medicina dello sport
AElettrocardiogramma a riposo

AEsame completo delle urine

Visita oculistica ( nota prot. 117 d
17/2/2004 Commissione Sportiva
Automobilistica Italiana) *

*Requisiti

a. acuita visiva(prima o dopo correzione
almeno di 9/10 per ciascun occhio o, in
ddzo 2 NRAYLFGF mMnkmn
8/10 in quello peggiore;Avisione binoculare
normale

A
A
A

visione normale dei colori

campo visivo normale
stereoscopianormale ( la cecita
unilaterale controindica il rilascio
RSttt QAR2YSAGL O

per la correzione le lenti a contatto, son
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Sport

Accertament.i i

Esami specialistici

ammesse a condizione:
i. chesiano state portate per oltre 12
mesi, ed ogni giorno per unadurata
sufficientemente lunga
i.OKS t Q20dzA Aadl f
corsa automobilistica

 dzi2 Y2 0 A f A & Y |AVisita medica effettuata dallo specialista in | Nessuno
medicina dello sport
AElettrocardiogramma a riposo
AEsame completo delle urine
Biliardo sportivo AVisita medica effettuata dallo specialista in | Nessuno
s s medicina dello sport
Validita idoneita biennale _ P .
AElettrocardiogramma a riposo
AEsame completo delle urine
- L . AVisita medica effettuata dallo specialista in | Nessuno
Birilli su ghiaccig Curting o
medicina dello sport
Bocceg Prove non veloci ¢AElettrocardiogramma a riposo
tutte le discipline _
AEsame completo delle urine
Validita idoneita biennale
Bowling AVisita medica effettuata dallo Nessuno
s o specialista in medicina dello sport
Validita idoneita biennale P ) . P
AElettrocardiogramma a riposo
Esame completo delle urine
. R Visita medica effettuata dallo specialista
Bridge Nessuno

medicina dello sport
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Sport

Accertament.i ]

Esami specialistici

Validita idoneita biennale

AElettrocardiogramma a riposo
Esame completo delle urine

Cac@a

AVisita medica effettuata dallo
specialista in medicina dello sport

AElettrocardiogramma a riposo
Esame completo delle urine

Esameotorinolaringoiatrico con

audiometria

Dama

Validita idoneita biennale

Visita medica effettuata dallo specialista
medicina dello sport

Elettrocardiogramma a riposo

Esame completo delle urine

Nessuno

Giochi e sport tradiziong
(escluso il tiro alla fune)

Visita medica effettuata dallo specialista
medicina dello sport

Elettrocardiogramma a riposo

Esame completo delle urine

Nessuno

Golf
Validita idoneita biennale
Karting

Validita idoneita annuale

Visita medica effettuata dallo specialista
medicina dello sport

Elettrocardiogramma a riposo

Esame completo delle urine

Nessuno

Motociclismo (velocita)

Minicross/Trial,Minimoto,
az2i2F Yl Gd2NRAI

Visita medica effettuata dallo specialista
medicina dello sport

Elettrocardiogramma a riposo

1. Esame neurologico periodico

2. E.E.G. nel corso della prima
visita

Pag. 21 di 67




CARTA DEI SE

RVIZI 2018

CENTRO DI MEDICINA DELLO SPORT DI POTENZA

Sport

Accertament.i ]

Esami specialistici

Motocross/Trial/Enduro

Motoslitte

Esame completo delle urine

Nessuno

Motonautica

Sci Nautico (osservatorio)

Visita medica effettuata dallo specialista
medicina dello sport

Elettrocardiogramma a riposo

3. Esame neurologico periodico

4. E.E.G. nel corso della prima

visita

Sci Nautico (piloti) .

Esame completo delle urine
Palla Corda Visita medica effettuata dallo specialista Nessuno
Validita idoneita biennale | Medicina dello sport

Elettrocardiogramma a riposo

Esame completo delle urine
Palla tamburello Visita medica effettuata dallo specialista Nessuno
Validita idoneita biennale | Medicina dello sport

Elettrocardiogramma a riposo

Esame completo delle urine
Pesca sportiva Visita medica effettuata dallo specialista Nessuno

medicina dello sport

Elettrocardiogramma a riposo

Esame completo delle urine
Scacchi Visita medica effettuata dallo specialista in | Nessuno
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Sport

Accertament.i i

Esami specialistici

Validita idoneita biennale

Speedway

medicina dello sport
Elettrocardiogramma a riposo

Esame completo delle urine

Sport invernali:
Slittino (pista naturale)

Bob

Visita medica effettuata dallo
medicina dello sport

Elettrocardiogramma a riposo

Esame completo delle urine

specialista

Esame neurologico periodico

E.E.G. nel corso della prima visit

Tennis da tavolo
Validita idoneita biennale
¢CANRB Oz2y

Validita idoneita biennale

tQl

Visita medica effettuata dallo
medicina dello sport

Elettrocardiogramma a riposo

Esame completo delle urine

specialista

Nessuno

Tiro a segno - : . Esameotorinolaringoiatrico con
9 Visita medica effettuata dallo specialista . . 9
. audiometria
medicina dello sport
Elettrocardiogramma a riposo
Esame completo delle urine
Tiro a volo-Tiro dinamico Esameotorinolaringoiatrico con

sportivo

Visita medica effettuata dallo
medicina dello sport

Elettrocardiogramma a riposo

Esame completo delle urine

specialista

audiometria

Twirling

Visita medica effettuata dallo
medicina dello sport

Elettrocardiogramma a riposo

Esame completo delle urine

specialista

Nessuno
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ELENCO ESAMI e ACCERTAMENTI PER SPORT
INDICATI IN TABELLA B

Sport

~

Accertamenti f Esami specialistici

Acquathlon

At Aarldlr YSRAO2ma L2 NI Nessuno
AE C Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr|

q Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35
ASpirografia

AEsame urine completo

Aerobica agonistica

At A&aAGF YSRAO2 ma L2 NI Nessuno
AE.C Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr

C Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35
ASpirografia

AEsame urine completo

Aerosport At AaAGF YSRAO2 ma L2 NI Nessuno
AE.C Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr
C Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35
ASpirografia
AEsame urine completo
Aikido At A&aA Gl YSRAO2 ma L2 NI Nessuno

AE.C @ riposo e dopo sforzo fino a 35 ann

C Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35
ASpirografia

AEsame urine completo
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Sport Accertamenti f Esami specialistici
_ _ At A&aAGF YSRAO2 ma L2 NI Nessuno
Arbitro: - Calcicg Haqdba_llc AE.C G riposo e dopo sforzo fino a 35 ann
Hockeyq Hockey Ghiacciq q Prova da sforzo massimale
Hockey Pista ) al cicloergometro per gli over 35
Pallacza_ngstrqt F Tt & Aspirografia
wdz3oe T
AEsame urine completo
Arrampicata sportiva At A&aAriGl YSRAO2 ma L2 NI Nessuno
AE.C Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr
q Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35
ASpirografia
AEsame urine completo
Atletica leggera At AaAGF YSRAO2 ma L2 NI Nessuno
AE.C Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr
C Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35
ASpirografia
AEsame urine completo
Atletica leggera (Concor{ A*t A aA Gl YSRAO2 ma LJ2 NI| Nessuno

Ministero Difesa)

AE.C @ riposo e dopo sforzo fino a 35 ann
< Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia

AEsame urine completo
Attivita subacqueeApneac | A+ A &A Gl YSRA O2 m& L3 NI Esame otorinolaringoiatrico
Nuoto

pinnato/Orientamento/Sub

AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 ani
C Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

Badminton

ASpirografia
AEsame urine completo
At AaAGF YSRAO2maLl2 NI

AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 ani

Nessuno
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Sport

Accertament.i i

Esami specialistici

¢ Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Baseball

At AaAridl YSRAO2maLR N

AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 ant
¢ Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Nessuno

Beach Handball

At Aaridlr YSRAO2maLR NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 ant

C Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Nessuno

Beach Volley

At Aardl YSRAO2maLR NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 ani

¢ Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Nessuno

Biathlon (norme tuteld
sanitaria Attivita Sportiva
FISK art.16)

At aaridlr YSRAO2maLR NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anf

C Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

Esameotorinolaringoiatrico
audiometria periodico

con

ASpirografia
AEsame urine completo
Bocce Prove veloci di tutf A+ AaA G YSRAO2 ma L2 NJj

le discipline

C

AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 ani
Prova da sforzo massimale al
cicloergometro per gli over 35

Nessuno
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Sport

Accertament.i i

Esami specialistici

ASpirografia
AEsame urine completo

Body building /FIBBN ¢
Federazione associata ASI
Ente di promoziong
sportiva)

At aardr YSRAO2malLR NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr

q Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Nessuno

CalciocCalcio a 5

At AaAGF YSRAO2malLl2 NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 ani

C Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Nessuno

Canottaggio

AtAaridl YSRAO2maLR NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 ani

C Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Nessuno

/| AOt AaY2 ™

At AaAdl YSRAO2malLl NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anf

q Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Nessuno

Corsa di orientamentd

(Orienteering)

At AaAGF YSRAO2maLl2 NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anf

< Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia

AEsame urine completo

Nessuno
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Sport

Accertament.i ]

Esami specialistici

Corso allenatori calcio

At AaArAdGl YSRAO2malLl NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 ani

¢ Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Nessuno

Cultura fisica

AtAaridlr YSRAO2maLR NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 ant

C Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Nessuno

Danza Classica ¢ Danza
Sportiva

At AaAldl YSRAO2ma Ll NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 ant

C Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Nessuno

Duathlon

At AaArAdGl YSRAO2malLR2 NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 ani

¢ Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Nessuno

Flag Football

At Aardl YSRAO2maLR NI
AE.C.Gariposo e dopo sforzo fino a 35 ann

C Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Nessuno

Football americano

At Aarial YSRAO2maLR NI

AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 ani

Nessuno
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Sport

Accertament.i f

Esami specialistici

q Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo
Full Contactot dzZ3A| AxAaAidl YSRAO2malLl NIl o Esame neurologico
Donne AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr| o Esame oculistico con
C Prova da sforzo massimale Videat
al cicloergometro per gli over 35 Fundus Oculi o Esame
Aspirografia otorinolaringoiatrico con
AEsame urine completo Audiometria 0 9 ® 9t Dy S ¢
della prima visita ed in occasione de
visite di cui al punto D) delle not
esplicative
o} Accertamento cromosomico
sSesso
(prima visita)
o] Ecografia mammaria
o] Esame mammografion Visita
senologica
Full Contactot dZAA| Ax+AaAdl YSRAO2maL) NIl o Esame neurologico
Uomini AE.C.Ga riposo e dopo sforzo finoa 35 anf o Esame oculistico con
G Prova da sforzo massimale Videat
al cicloergometro per gli over 35 Fundus Oculi o Esame

ASpirografia
AEsame urine completo

otorinolaringoiatrico con
Audiometria 0 9 @9t Dy S f
della prima visita ed in occasione de
visite di cui al punto D) delle not
esplicative

Ginnastica Artistica
Ginnastica Ritmica

C

At Aardl YSRAO2maLR NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr

C Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia

AEsame urine completo

Nessuno
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Sport

Accertament.i f

Esami specialistici

Giochi e sport tradizionak
Tiro alla fune

At A&aAGF YSRAO2 malLl NJ
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr

q Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Nessuno

Handball(Pallamano)

At aaridlr YSRAO2malLlk NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr

q Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Nessuno

Hockey e pattinaggio in ling
¢ Hockey Pistg

I 201 Se& &adz LINJ

At aaridlr YSRAO2maLR NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr

< Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Nessuno

Ippica

At aaridlr YSRAO2maLR NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr

C Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Nessuno

Judo

At Aardlr YSRAO2maLR NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr

C Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Nessuno

Wdzm WWdza WA G & dz

At Aarldl YSRAO2maLR N

AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr

Nessuno
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Sport Accertamenti f Esami specialistici
q Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35
ASpirografia
AEsame urine completo
YENFYGS m YSy|A+A&aAGl YSRAO2 ma L2 NI Nessuno
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr
< Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35
ASpirografia
AEsame urine completo
Kick boxing; Lightcontact | A+ AaA G YSRA O2 ma L2 NIl ANessuno
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr|
< Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35
ASpirografia
AEsame urine completo
Kick boxing (pugilato) | A+AaA il YSRAO2maLl2 NI o Esame neurologico
Donne AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 ani| o Esame oculistico con
G Prova da sforzo massimale Videat
al cicloergometro per gli over 35 Fundus Oculi o Esame
ASpirografia otorinolaringoiatrico con
AEsame urine completo Audiometria 0 9 ®9tnt Dy St
A della prima visita ed in occasione de
visite di cui al punto D) delle not
esplicative
o} Accertamento cromosomico
Sesso
(prima visita)
o} Ecografia mammaria
o] Esame mammografion Visita
senologica
A+ A&aAGF YSRAO2mall NIl o Esame neurologico
Kick boxng (pugilato)) AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anf o Esame oculistico con
Uomini C Prova da sforzo massimale al Videat
Fundus Oculi
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Sport

Accertament.i f

Esami specialistici

cicloergometro per gli over 35
ASpirografia
AEsame urine completo

0 Esame otorinolaringoiatrico con
Audiometria 0 9 @9t Dy S ¢
della prima visita ed in occasione de
visite di cui al punto D) delle not

esplicative

Kriket At A&aAGr YSRAO2 ma L2 NI Nessuno
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr
< Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35
ASpirografia
AEsame urine completo
Lotta At A&aAGr YSRAO2 ma L2 NI Nessuno

AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr
C Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo
Low KicKpugilato) Uomini | A+ A aA G YSRAO2 mall2 NI o Esame neurologico

AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr
q Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

o Esame oculistico con
Videat
Fundus Oculi o Esame

otorinolaringoiatrico con
Audiometria 0 9 ® 9t Dy St
della prima visita ed in occasione de
visite di cui al punto D) delle not
esplicative

Minibasketca A Y A K| Y
Minivolley

At aaridlr YSRAO2malLR NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anf

C Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

A

Nessuno
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Sport

Accertament.i f

Esami specialistici

Motociclismo ¢ Minicross ¢
Motocross¢EndurocTrialg
Speedway c¢Motard 1T
Motoslitte

At A&aAGF YSRAO2 malLl NJ
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr

q Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Nessuno

Nuoto ¢ Nuoto ( concorsg
Ministero Difesay Nuoto
Pinnato C Nuoto
sincronizzato

At AaAridlr YSRAO2maLR NI
AE.CGa riposo e dopo sforzo fino a 35 ann

q Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Nessuno

Pallacanestro

At Aardlr YSRAO2maLR NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr

< Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Nessuno

Pallamano (Handball)

At aaridlr YSRAO2maLR NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr

< Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Nessuno

Pallanuoto

At aaridlr YSRAO2malLR NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anf

C Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Nessuno

Pallapugno(pallone

elastico)

At aaridlr YSRAO2maLR NI

AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr

Nessuno
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Sport

~

Accertament.i f

Esami specialistici

¢ Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Pallavolo

At Aardlr YSRAO2maLR NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 ani

¢ Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

A

Nessuno

Paracadutismo

At A&aAGr YSRAO2malLl NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 ant

q Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Esame neurologico

Esameotorinolaringoiatrico
audiometria

EE.G nel corso della prima visita

con

Pattinaggio  Artistico ¢
Pattinaggio Corsa
Pattinaggio Danza Ghiacg
Pattinaggio su ghiaccip
Pattinaggio rotelle (in linea

Ataaridlr YSRAO2maELR NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 ani

C Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Nessuno

Pentathlon Moderno

Ataaridlr YSRAO2maELR NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 ani

C Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Nessuno

Pesistica (sollevamento pe
¢Pesistica Culturfisica

AtAaArldl YSRAO2maLR NI

AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 ant

Nessuno
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Sport Accertament. A Esami specialistici
q Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35
ASpirografia
AEsame urine completo
Pugilato Donne At AaArAlGr YSRAO2malLR NI o Esame neurologico
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr| o Esame oculistico con
C Prova da sforzo massimale Videat
al cicloergometro per gli over 35 Fundus Oculi ® Esame
ASpirografia otorinolaringoiatrico con
AEsame urine completo Audiometria 0 9 ® 9t Dy S ¢

della prima visita ed in occasione de
visite di cui al punto D) delle not

esplicative
o} Accertamento cromosomico
sSesso
(prima visita)
o] Ecografia mammaria
o] Esame mammografion Visita
senologica
Gpé I INIod o wS

RSt fl dia dclitd viska ircy
limiti sono di 8/10 complessivi di ¢
4/10 per occhio. | deroga &€ ammessd
correzione con lenti a contatt
morbide con un visus maturale ng
inferiore a 1/10 per occhio. In quest
caso il certificato medico di idoneit

deve i@ NIi I NB I RA
RSt f Qdza 2 RSttt S
Y2NBARSE¢ o Lb LJI

LI G2t 23AL NBGAYA
essere valutata di volta in volta d
consulente oculista della F.P.l.
collaborazione con la Commissione
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Sport

Accertament.i f

Esami specialistici

aSRAOI DblIT A2yl tS

NOTE ESPLICATIVE punto D)
h3ayA LdAAES OKS
per colpi al capo o che sia comunq
incorso in una sconfitta prima de
limite (RSC,RS®OT, abbandono
RSPS az2alISyRSNB
anche di allenamento, per un period
minimo di 30 giorni. Il periodo @
riposo iniziera automaticamente ds
giorno del combattimento. Terminat
il periodo di riposo il pugile non pu
riprendere in aDdzy Y2 R?2
agonistica se non dopo esse
sottoposto a visita di reintegraziong
Obbligatoriamente tra la data dell
visita di controllo e quella de
combattimento , deve intercorrere u
periodo di quindici giorni, necessar
LISNJ f QA R 2 yit& Dgni pudild
che subisce due KO consecutivi de
23aSNBFNBE I RSO2
periodo di riposo di 3 mesi, dopo
quale deve sottoposti a visita (
controllo

Pugilato Uomini

AtAaArldlr YSRAO2maLR N

AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr
¢ Prova da sforzo massimale
cicloergometro per gli over 35

ASpirografia

o0 Esame neurologico

o0 Esame oculistico con
Videat
Fundus Oculi ® Esame
otorinolaringoiatrico con
Audiometria
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Sport Accertament. f Esami specialistici
AEsame urine completo 090y St O2NAR2 R
in occasione delle visite di cui
punto D) delle note esplicative
apé ' I'NlIo ¢ wS
RSt I (el deuitd viswa ifcy
limiti sono di 8/10 complessivi di ¢
4/10 per occhio. | deroga € ammessa
correzione con lenti a contatt
morbide con un visus maturale ng
inferiore a 1/10 per occhio. In quest
caso il certificato medico di idoneit
deve i@ NIi I NB I RA
RSt f Qdza2 RSftS
Y2NDARS¢®d Lb LIk
LI G2€t23AL NBGAYA
essere valutata di volta in volta d
consulente oculista della F.P.I.
collaborazione con la Commissione
Medica Nazionale®f f I C®t d
NOTE ESPLICATIVE punto D) Vedi
Pugilato donne.
Rugby A+ A&aAlGl YSRA O2 ma L2 NI Nessuno
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anf
¢ Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35
ASpirografia
AEsame urine completo
Salvamento Assistente] A+ A aA Gl YSRA O2 ma L2 NI Esame oculistico
q AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 ant
bagnanti q Prova da sforzo massimale al
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~

Accertament.i f

Esami specialistici

cicloergometro per gli over 35
ASpirografia
AEsame urine completo

Savate (pugilato)

At aaridlr YSRAO2malLR NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr|

q Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

o0 Esame neurologico
o Esame oculistico con
Videat
Fundus Oculi * o Esame
otorinolaringoiatrico con
Audiometria 0 9 d@tmt Yy St
della prima visita ed in occasione de
visite di cui al punto D) delle not
esplicative

Scherma

At aaridlr YSRAO2maLR NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 ann

< Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Nessuno

Sci nautico

At Aaridlr YSRAO2maLR NI
AEC.Gariposo e dopo sforzo fino a 35 anr

C Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Nessuno

Semi contact

At Aaridlr YSRAO2maLR NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr

< Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Nessuno

Skateboard

At Aardl YSRAO2maLR NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr

C Prova da sforzo massimale al

Nessuno
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cicloergometro per gli over 35
ASpirografia
AEsame urine completo

Skiroll

At aaridlr YSRAO2malLR NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr|

q Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Nessuno

Softball

At Aardlr YSRAO2maLR NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr

< Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Nessuno

Sport Equestri : Dressage
Salto ¢ Completo volteggig
¢ Polo ¢ Pony gamesc
Team Penning

At aaridlr YSRAO2malLk NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anf

C Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Nessuno

Sport del ghiaccio Curling

¢. ANRAT f X Hockayg
+St20A0L ™

At aaridlr YSRAO2malLR NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anf

C Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

Nessuno

Sport invernali Bob {
norme Tutela Sanitari
attivita sportiva FIS] Art.
16)

ASpirografia
AEsame urine completo
A+ A&AGF YSRA O2 ma L2 NIj Esame neurologico

AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anf
¢ Prova da sforzo massimale
cicloergometro per gli over 35

ASpirografia

E.E.Gnel corso della prima visita
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AEsame urine completo

Sport Sci

alpinismo

invernali_

At aaridlr YSRAO2malLR NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr

q Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Nessuno

Sport invernali :

SClI ALPINO ! ¢ ¢ L 4
INTERNAZIONALE ( tutte
specialita ¢ norme tutela
sanitaria attivitd sportiva
art. 16)

At AaAridlr YSRAO2maLR NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr

< Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Esame neurologico periodico

E.E.Gnel corso della prima visita

Sport invernali;

{/L 'TtLbh
NAZIONALE E REGIONA|
Discesa libera¢ Sci di

velocita ¢ Salto specialeg
Combinata nordica (Norm
di tutela sanitaria attivital
sportiva art 16)

At aaridlr YSRAO2maLR NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr

C Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Esame neurologico

E.E.Gnel corso della prima visita

{/L '[tLbh

NAZIONALE E REGIONA|
Super gigante ¢ Slalom
specialeq Slalom gigante;
Sci carving; Feestyle¢ Sci

R Q S &d\Imdwboard;

At Aardlr YSRAO2maLR NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr

< Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirogafia

AEsame urine completo

Esame neurologico
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¢SESYFEN] 1 0o
sanitaria attivita sportiva ari
16)
Sport Invernali: At A&aAGr YSRAO2 ma L2 NI Nessuno

Sci di fondo

AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr
C Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

Sport Invernali:

ASpirografia
AEsame urine completo
At A&aAGF YSRAO2 ma L2 NJj Esame neurologico

AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr|

E.E.Gnel corso della prima visita

Skeleton (norme q Prova da sforzo massimale
Tutela sanitaria al cicloergometro per gli over 35
art. 16) AEsame urine completo
A+ A&AGF YSRA O2 ma L2 NIj Esame neurologico

Sport Invernali:

Slittinogo LJA a G I I N
(norme Tutela sanitaria
attivita sportiva art. 16)

AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anf
q Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

E.E.Gnel corso della prima visita

Squash

Ataaridr YSRAO2malLR NI
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anf

C Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Nessuno

Sumo

At aaridlr YSRAO2maLR NI

AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr

Nessuno
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q Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo
Taekwondo  (eta  atlet At A&aAGr YSRAO2 ma L2 NI Nessuno
F32yAadAy v | AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr
Circolare Fed ltaliani € Prova da sforzo massimale
Taekwondo 15/12/205 Port] al cicloergometro per gli over 35
HMPHLO 9Q 02y ASpirografia
tSyidAa O2y | AEsame urine completo
O2y0OSaaz f Qdz
grtodontici fissi in garaAsoI(
o2y f QAYLIAS3E
paradenti.
Tamburello A+ A&aAGF YSRA O2 ma L2 NI Nessuno
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr
< Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35
ASpirografia
AEsame urine completo
Tennis A+ A&aAGF YSRAO2 ma L2 NI Nessuno
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr
< Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35
ASpirografia
AEsame urine completo
Tiro alla fune; Trampolino | A+ A& A Gl YSRA O2 méa L2 NI Nessuno

elastico

AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr
¢ Prova da sforzo massimale
cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
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AEsame urine completo
Triathlon C Triathlon| A* A aAdF YSRA O2 ma L2 NI Nessuno
invernale AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 ant
¢ Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Tuffi At AaAridl YSRAO2ma LR NI con

AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 ani
¢ Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

Esame neurologico periodico

Esameotorinolaringoiatrico
audiometria periodico

ASpirografia _ o
AEsame urine completo E.E.Gnel corso della prima visita
p
Turismo equestre AxA&aAilGl YSRA O2 ma L2 NI Nessuno
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 ant
¢ Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35
ASpirografia
AEsame urine completo
Vela At AaAdl YSRAO2 ma LJ2 NI Nessuno

AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anf
¢ Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo
Volo da diporto e sportivo | A+ A AAGF YSRAO2 malLlk2 NI

(VDS)

VOLO LIBERO (ultralegger

DeltaplanocParapendio)

AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 ani
¢ Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia

AEsame urine completo

Esame campo visivo
Esame oculistico *

Esameotorinolaringoiatrico

audiometria periodico
con
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Validita idoneita biennale | A Prove vestibolari
DPR 207 28(04/1993 GFET +Aada y2y A
Istruttori che hanno ciascun occhio (anche con uso di le
superato i 40 anni : validit; correttive). In caso di uso di len
. - : \ correttivo, il certificato dovra farne
doneita annuale DPR 20 PN A a =
'28(04'/199&” YSyi A2yS & f Qdzaz
volo si intendera OBBLIGATORIO
Windsurf At AaArxidlr YSRAO2 ma L2 NI| Nessuno
AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr
C Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35
ASpirografia
AEsame urine completo
Wushu Kung Fu A+A&aAGF YSRA O2 ma L2 NI Nessuno

AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anr
q Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo
Wushu Sanshou (pugilato)| A+ A 8 A G YSRA O2 ma L2 NJj

AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anf
q Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35

ASpirografia
AEsame urine completo

Esame neurologico

Esame oculistico con videat fundus
oculi

Esame otorinolaringoiatrico
audiometria

con

E.E.Gnel corso della prima visita ed
occasione delle visite di cui al punto [
delle note esplicative ( Vedi Pugilato
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femminile )
WushuKungFg¢ | 2 f df A+A&A G YSRAO2 méa L2 NI Nessuno
Tajiciquan AE.C.Ga riposo e dopo sforzo fino a 35 anf
q Prova da sforzo massimale
al cicloergometro per gli over 35
ASpirografia

AEsame urine completo
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ool periodo
ipologia
gtﬁog stagione
sportiva
TiA logia visBi}a
. . oppure
Federazione Sportiva specialita etainizio | Periodicita specifiche o derogheperata | N
Nazionale A 5
(1= annuale; G D
2 = biennale) R|.| of da a
AlO A
Flu Tl
I | [
C|R v
Al A
idoneita connessa alla licenza sportiva
ACI rilasciata secondo regolamenti ENAC e
FAL
FIDAL |Atlefica Leggera Tutle 12 B1 x
veloct:.ila. rally,
autocross, . ; .
ralycroes, 16 I solo se in possesso di licenza della %
CSAl Automobilismo | regolarita nazionale Scuola Federale CSAI
e salom nazionale
karting ] Al X
FlBa Badminton 10 B1 X
ABS Baseball & ° 8
softball ! :
Prove NON
VELOCI di tutte le 8 A2 X
FIB Bocce discipline
Prove VELOCI di X
1 B1

futle le discipline
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tipologia| <"
ota stagione
sportiva
Tipologia visita A
. ; (A oppure B)
Federazione Sportiva specialita otainzio | Periodicita specifiche o deroghe per eta ¥ 5
Nazionale (1 = annuale; G P
= bi R| = of da a
2 = biennale) alol &
Flo| T
1| a |
ClR| v
Al A
Tiro piattello, %
14 Al
percorso da caccia
Tiro fucili da caccia
a palla, canna ad 16 Al x
anima liscia
FIDASC Caccia
Tiro da campagna,
carabina a canna 16 Al x
rigata, con o senza
oftica
Cinofilia sanza 10 Al %
abbattimento
FIGC Calcio 12 B1 X
FICK Canoa Tutie 10 B1 X
. fimoniere 10 B1 x| 0r-now | 31-att
FiC Canottaggio vogalore 1 B1 x| 0r-now | 31-att
FCI Ciclismo Tutte 13 B1 x
FIDS | Danza Sportiva Tutte 8 B1 %
FGdl Ginnasfica 8 B1 X
FIG Golf 8 A2 x
FIH Hockey prato 10 B1 X
Hockey pista 10 B1 X|01-ago | =1kg
Haockey in Ling 10 B1 X|01-ago | s1-ug
FIHP Hockey e Arlistico 8 B1 %
pattinaggio Corsa ] B %
Skateboard 8 B1 x
Skiroll 8 B1 x
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riodo
tipologia | PO
eta stagione
sportiva
Tipologia visita A
. . (A oppure B) N
F“’:’":::ﬂfr""‘ specialita etainizio | Periodicita specifiche o deroghe per eta Al |5
(1 = annuale; =
& Rl{=z]|o0 da a
2 = biennale) AlOol R
Flou| T
a1
C|R|V
Al=| A
Judo, Lotta,
FiJLKAM| Karate, Arti Tutte 12 B1 x
marziali
£ velocita, motocross, A 1 (velocita);
M Motociclismo 8 B1 (motocross, x
enduro, tral
enduro, trial)
Altre spacialita 14 Al X
FIM Motonautica
Endurance gruppo
Ao B, classe 14 A1 X
Turismo
Nuoto 8 B1 X | oron | 30
Nuoto sincronizzato 10 B1 X | otat | 30.mt
Pallanuoto 9 B1 X | ot | 30.mt
o . Tuffi 10 B1 X | oren | som
Nuoto per Femmine 8 B1 X | oron | somt
salvamento
Maschi 9 B1 X | otatt | 20t
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