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La ñCarta dei Serviziò del Centro di Medicina dello Sport di Potenza Soc. Coop. a r.l., qui di 

seguito identificato per brevit¨ anche come òCentroò, ¯ essenzialmente rivolta a facilitare agli 

Utenti lôutilizzo dei servizi offerti. Inoltre pu¸ essere considerata uno strumento a tutela del 

diritto alla salute, in quanto attribuisce al Cittadino-Utente la possibilità di un controllo 

effettivo sui servizi erogati e sulla loro qualità.  

Attraverso questo documento  il Centro intende favorire comportamenti tesi a migliorare il 

rapporto tra lôente pubblico ed i cittadini.   

Il presente documento deve essere interpretato in chiave dinamica, in quanto sarà soggetto a 

continui momenti di verifica, miglioramenti ed integrazioni, ciò non soltanto per il modificarsi 

delle situazioni, ma anche per il perseguimento dei vari obiettivi di miglioramento prefissati 

dal Centro  stesso.  

La presentazione della ñCarta dei Servizi offre pertanto lôoccasione di stabilire una sorta di 

patto tra utenti, operatori e amministratori per realizzare una Sanità sempre più attenta 

allôesigenza di qualit¨ del servizio.  

Le informazioni contenute in questo documento sono aggiornate a gennaio 2018. È possibile 

che dopo questa data si verifichino modifiche alle normative, ai servizi o agli orari indicati: Si 

possono ricevere eventuali chiarimenti ed ogni informazione telefonando ai numeri indicati 

allôinterno  di questo documento  

  

  

  

  

 

  

  

Gentile Ospite,  
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ho il piacere di presentarLe la nostra ñCarta dei Serviziò.  

Questo strumento, grazie anche alla Sua gentile e preziosa partecipazione, ci consente di migliorare la 

qualità dei servizi offerti.  

Obiettivo della nostra quotidiana attività è offrirLe una qualificata assistenza attraverso la 

competenza, la professionalit¨ e lôumanit¨ di coloro che, a vario titolo, operano al nostro interno.  

La sfida che ci viene proposta è quella di mantenere alto il livello dei nostri servizi.  

Lo strumento che può rispondere a questa sfida è quello della qualità vissuta con impegno strategico di 

tutta lôazienda nel realizzare insieme la soddisfazione degli utenti, la ottimizzazione dei costi, la 

motivazione e il coinvolgimento degli operatori.  

Naturalmente puntare sul miglioramento continuo della qualità non può prescindere dal riconoscere 

che il buon livello del Centro di Medicina dello Sport di Potenza  soddisfa bisogni regionali ed 

extraregionali e gode di punte di vera e propria eccellenza  

Nel ringraziarLa per la fattiva collaborazione, consideri il nostro personale a Sua disposizione per 

ogni informazione ed esigenza non illustrate nella Carta dei Servizi. 

 Il Direttore Sanitario  

   

.  
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Centro di Medicina dello Sport di  

Potenza   
Ragione Sociale   

.Centro di Medicina dello Sport di Potenza Soc Coop a.r.l.   

Sede:  

Via Del Gallitello 215   

85100  ïPOTENZA   

Legale Rappresentante  :  

Dott. Francesco Miele  

Direttore Sanitario    

Dott. Francesco Miele   

Principali recapiti telefonici 

Centralino tel.  0971.46.537  

 Fax 0971.46.537  

Indirizzo mail   info@centromedicinadellosport-pz.it   
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Ubicazione :   

( Il Centro di Medicina dello Sport è evidenziato dal cerchietto blu )  
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N o t i z i e   U t i l i  
  Come arrivare  

     

In auto.     

 Da Napoli-Salerno : Autostrada A3 fino a Sicignano, direzione Potenza SS.407  

        Percorso: Uscita Potenza Centro ponte Musmeci direzione via Vaccaro-via  del 

Gallitello  

   

 Da Melfi :  Superstrada Melfi-Potenza innesto Basentana direzione Potenza uscita  

  Potenza Centro  

        Percorso:ponte Musmeci direzione via Vaccaro-via del Gallitello  

   

 Da Matera: SS.407 Basentana uscita Potenza Centro  

        Percorso:ponte Musmeci direzione via Vaccaro-via del Gallitello  

     

Con il treno :   

Stazione di Potenza Centro altrimenti detta  Potenza inferiore   

In Aereo:Aereoporto di Capodichino Napoli  

  

  

In Aereo :   

Aeroporto di Capodichino NAPOLI   

Ampio parcheggio nelle immediate vicinanze  

  

  

  



   

 

 

 

 

CARTA DEI SERVIZI  2018 

CENTRO DI MEDICINA DELLO SPORT DI POTENZA 

   Pag. 7 di 67   
  

  

 

SOMMARIO  
SEZIONE PRIMA  

PRESENTAZIONE DELLA CARTA SERVIZI  

  

1 BREVE QUADRO NORMATIVO  
2 PRESENTAZIONE del CENTRO DI MEDICINA DELLO SPORT DI POTENZA soc 

coop a r.l.    
3 PRINCIPI FONDAMENTALI   

3.1 Eguaglianza   
3.2 Imparzialità   
3.3 Continuità   
3.4 Diritto di scelta   
3.5 Partecipazione   
3.6 Efficienza ed efficacia   

  

 
 INFORMAZIONI  SULLA  STRUTTURA  E  TIPOLOGIA  DELLE  PRESTAZIONI  

OFFERTE  

  

1 INFORMAZIONI SULLA STRUTTURA   
2 TIPOLOGIE DELLE PRESTAZIONI OFFERTE     

2.1 Occorrente per lõaccettazione   
2.2 Modalità di accesso alle prestazioni   

  

 
MECCANISMI DI TUTELA E DI VERIFICA  

  

1 DIRITTI E DOVERI DEGLI UTENTI   
1.1 Diritto allõinformazione ð Consenso informato   
1.2 Diritto alla Riservatezza   
1.3 Dovere degli Utenti  

  

  

 

SEZIONE TERZA  

SEZIONE SECONDA  



   

 

 

 

 

CARTA DEI SERVIZI  2018 

CENTRO DI MEDICINA DELLO SPORT DI POTENZA 

   Pag. 8 di 67   
  

  

2 RECLAMI   
2.1 Ufficio preposto   
2.2 Modalità di presentazione del reclamo  
2.3 Scheda reclami   
2.4 Forme di rimborso e modalità di fruizione   

3 VERIFICA DEGLI IMPEGNI E ADEGUAMENTO ORGANIZZATIVO   
3.1 Relazione sullo stato degli standard   
3.2 Indagini sulla soddisfazione degli Utenti   
3.3 Manutenzione periodica e verifica delle prestazioni strumentali  
3.3.1 Per ogni apparecchiatura vengono tenute schede di manutenzione e controllo   
3.4 Per istruzione e formazione del personale   

  

  

 
STANDARD DI QUALITAõ, IMPEGNI E PROGRAMMI   

  
  

  

  

SEZIONE QUARTA  



   

 

 

 

 

CARTA DEI SERVIZI  2018 

CENTRO DI MEDICINA DELLO SPORT DI POTENZA 

   Pag. 9 di 67   
  

  

SEZIONE PRIMA  

  
  

PRESENTAZIONE DELLA CARTA DEI  

SERVIZI  

  
  
  

1. BREVE QUADRO NORMATIVO   

2. PRESENTAZIONE  DEL CENTRO DI MEDICINA DELLO 

SPORT DI POTENZA soc coop a r.l.   

3. PRINCIPI FONDAMENTALI   
  
  

  

  

  

  

  



   

 

 

 

 

CARTA DEI SERVIZI  2018 

CENTRO DI MEDICINA DELLO SPORT DI POTENZA 

   Pag. 10 di 67   
  

  

  

1. BREVE QUADRO NORMATIVO    

I principali riferimenti di legge in materia di "Carta dei Servizi"   

Legge 7 agosto 1990, n. 241 ("Nuove norme in materia di procedimento amministrativo e 

diritto di accesso ai documenti amministrativi") che ha dettato nuove regole per i rapporti tra i 
cittadini e le amministrazioni;  

- Decreto legislativo 30 dicembre 1992, n. 502 ("Riordino della disciplina in materia 

sanitaria" e successive modificazioni ed integrazioni - decreto legislativo 7 dicembre 1993, n. 

517) che rivede il tessuto organizzativo del Servizio Sanitario Nazionale, istituendo le aziende 

unità sanitarie locali e le aziende ospedaliere, e che colloca il sistema organizzativo dei servizi 

a supporto del miglioramento, delle prestazioni e della tutela dei diritti del cittadino; - 

Direttiva del Presidente del Consiglio dei Ministri del 27 gennaio 1994 ("Principi 

sull'erogazione dei servizi pubblici") che individua i principi cui deve essere uniformata 

progressivamente, in generale, l'erogazione dei servizi pubblici, anche se svolti in regime di 

concessione o mediante convenzione;  

- Direttiva del Presidente del Consiglio dei Ministri dell'11 ottobre 1994 ("Direttiva sui 

principi per l'istituzione ed il funzionamento degli uffici per le relazioni con il pubblico") che 

definisce i principi e le modalità per l'istituzione ed il funzionamento degli uffici per le 
relazioni con il pubblico .  

- Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri del 19 maggio 1995 ("Schema 

generale di riferimento della Carta dei Servizi pubblici sanitari")  

- Linee Guida N.2/95 "Attuazione della Carta dei Servizi nel SSN" che precisa meglio 

lôinterpretazione del precedente decreto ed espone una serie di esemplificazioni per facilitare 

lôapplicazione e la diffusione delle Carta dei Servizi.   
  

2  PRESENTAZIONE  DELLA STRUTTURA   

Il Centro di Medicina dello Sport di Potenza, nato nel 1979 grazie allôiniziativa e allôintuizione di un 

gruppo di medici sportivi potentini, con lo scopo di provvedere, secondo le leggi allôepoca vigenti, alla 

tutela sanitaria degli atleti, obbligatoria solo per alcune discipline sportive e che solo successivamente 

con lôentrata in vigore del D.M. 18/02/1982, estendeva la stessa a tutte le discipline sportive, ¯ sempre 

stato e continua tuttora ad essere un importante punto di riferimento per il mondo degli sportivi della 

Basilicata nonostante i continui cambiamenti legati alle variazioni legislative in materia.   
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3. PRINCIPI FONDAMENTALI  

Il Centro di Medicina dello Sport di Potenza, per la tutela dellôUtente, si ispira ai principi 

sanciti dalla Direttiva del Presidente del Consiglio dei Ministri del 27 gennaio 1994 e del 

Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri del 19 maggio 1995, relativi a:  

3.1 Eguaglianza   

Deve essere rispettata, in tutti i momenti del vivere quotidiano, la dignità della persona senza 

distinzione di sesso, razza, nazionalità, religione, lingua e opinioni politiche.  

  

3.2 Imparzialità  

Devono essere evitati atteggiamenti di parzialità e ingiustizia, ossia trattamenti non obiettivi 

nei confronti degli utenti.  

  

3.3 Continuità  

Il servizio deve essere assicurato in maniera regolare e continuativa tranne nei casi in cui le 

astensioni da esso siano regolate o annunciate ufficialmente dalle leggi o rientrino negli aspetti 

organizzativi del servizio.  

  

3.4 Diritto di scelta  

L'Utente può scegliere liberamente sul territorio nazionale la struttura sanitaria a cui desidera 

accedere.  
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3.5 Partecipazione  

Viene assicurata l'informazione, la personalizzazione e l'umanizzazione del servizio tutelando 

l'Utente nei confronti dell'apparato sanitario pubblico.  

  

3.6 Efficienza ed efficacia  

Lôorganizzazione e lôerogazione dei servizi si uniformano a criteri di efficienza ed efficacia.  
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SEZIONE SECONDA  

  

INFORMAZIONI SULLE STRUTTURA E  

TIPOLOGIA DELLE PRESTAZIONI OFFERTE  

  
  

1  

1. INFORMAZIONI SULLA STRUTTURA 2.  TIPOLOGIA DELLE 

PRESTAZIONI FORNITE 3.  MODALITAô DI ACCOGLIENZA 4. 

INFORMAZIONI    

  

  

  



   

 

 

 

 

CARTA DEI SERVIZI  2018 

CENTRO DI MEDICINA DELLO SPORT DI POTENZA 

   Pag. 14 di 67   
  

  

 

1. INFORMAZIONI SULLA STRUTTURA      

  

  

Il  Centro di Medicina dello Sport di Potenza si colloca in una zona di nuova estensione del comune, 

nei pressi degli uffici della Regione Basilicata.  

Si trova al terzo piano di un edificio di recente costruzione e si estende su una superficie di circa 170 

mq.    

Distribuzione degli ambienti:  

Vani   

ú  Area di attesa dotata di un adeguato numero di posti a sedere rispetto ai picchi di frequenza 

degli accessi   

ú  locale per le attività di accettazione, amministrazione, archiviazione e consegna dei risultati 

clinici ; locale per le attività direzionali  

ú  due studi medici   

ú  servizi igienici distinti per operatori e pazienti;  

ú  locale spogliatoio per il personale;   

ú  locale per il trattamento del materiale dôuso;   

ú  sala riunioni  

ú  armadio per materiale sporco;  

ú  armadio per materiale pulito;  

ú  armadio per le attrezzature e i prodotti per la pulizia;  

ú  Direzione amministrativa   

Le superfici sono resistenti al lavaggio e alla disinfezione, lisce, di tipo monolitico, resistente agli 

agenti chimici e fisici, antisdrucciolo;   
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ELENCO DELLE APPARECCHIATURE E ATTREZZATURE   

  

 N. 2 elettrocardiografi a 12 derivazioni  

 N. 1 defibrillatore semiautomatico  

 N. 2 spirometri  

 N. 2 tavole otto metriche   

 N. 1 diafanoscopio  

 N. 2 bilance pesapersone con altimetri  

 N. 3 lettini medici  

 N. 3 fonendoscopi   

 N. 2 sfigmomanometri   

 N. 1 carrello di emergenza   

         N 1 allenatore motorizzato per la mobilizzazione passiva 
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2. TIPOLOGIA DELLE PRESTAZIONI OFFERTE   

Presso il Centro di Medicina dello Sport di Potenza si effettuano visite finalizzate al rilascio della 

certificazione allôidoneit¨ alla pratica sportiva agonistica secondo quanto stabilito dal D.M.del 

18/02/82.Tutti i residenti della regione Basilicata possono fruire delle prestazioni di cui sopra come 

previsto dalla L.R.n°59 del 02/12/1996   

 

La visita di idoneità comprende:  

Å Visita clinica  

Å Misure antropometriche  

Å Spirometria  

Å Controllo Visus  

Å Elettrocardiogramma a riposo  

Å Elettrocardiogramma dopo sforzo con calcolo IRI (Test di Master)  

Il Centro di Medicina dello Sport di Potenza espleta anche, come associato F.M.S.I., tutta una serie di 

compiti e funzioni indispensabili al fine di assicurare la tutela della salute degli atleti anche per 

garantire il regolare e corretto svolgimento delle gare, delle competizioni e dei campionati di ogni 

ordine e grado.   

A tal fine la F.M.S.I. e per suo conto il Centro di Medicina dello Sport di Potenza, anche tramite 

lôassociazione Medico Sportiva di  Potenza assicura:   

ú  - lôassistenza medico sanitaria indispensabile alla organizzazione sportiva degli atleti  

ú  - il controllo antidoping,   

ú  - la formazione,   

ú  - lôaggiornamento permanente degli iscritti   

ú  - divulgazione delle conoscenze medico sportive nel mondo dello sport   

ú  Lôeducazione sanitaria della popolazione sportiva e lôattivit¨ di propaganda per la formazione 

di una coscienza sportiva quale fattore di miglioramento fisico e morale della gioventù  

ú  La prevenzione e la repressione dellôuso di sostanze o di metodi proibiti che alterano le naturali 

prestazioni fisiche degli atleti nellôambito delle leggi nazionali e regionali   
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ú  La tutela della salute degli atleti al fine di garantire un omogeneo e regolare supporto al 

corretto svolgimento delle gare, delle competizione e dei campionati.   

  

2.1 Occorrente per Accettazione   

È possibile richiedere le visite sia di tipo A che di Tipo B attraverso le società di appartenenza 

compilando la modulistica di ñrichiesta di visitaò presente anche sul sito 

www.centromedicinadellosport-pz, corredata dalla ricetta del medico di famiglia (SSR.). -. 

Questo consente, a chi ne ha diritto, di usufruire delle tariffe del SSR;secondo le modalità di 

accesso indicate:  

1. Le prestazioni di Medicina dello Sport sono erogate in regime di esenzione agli atleti 

agonisti minori di anni 18 e agli atleti disabili residenti e non residenti in Regioni titolari di 

codice di esenzione I01. 

2. Le prestazioni di Medicina dello Sport di tipo non agonistico,sia per i monori che per i 

maggiorenni,titolari di codice di esenzione H02,sono erogate in regime di esenzione solo 

se rientranti in ISEE inferiore o uguale a euro 20.000/00,oppure se affetti da malattie rare 

rientranti nel D.M.279/2001 e s.m.i,indipendentemente dallôISEE. 

3. Coloro che richiedono certificazioni per prestazioni non agonistiche e presentano un ISEE 

superiore a euro 20,000/00,non usufruiscono di alcuna esenzione e pertanto sono tenuti al 

pagamento della somma di euro 20,66 

4. Le stesse modalità di cui al punto 3 sono applicate a coloro che richiedono certificazione 

per attività ludico-amatoriale,ai sensi del D.M.08/08/2014. 

5. Le prestazioni di Medicina dello Sport sono erogate in regime di esenzione ai maggiorenni 

agonisti residenti in Basilicata (codice di esenzione H02),solo se in possesso di ISEE 

inferiore o uguale a euro 20,000/00 oppure se affetti da malattie rare  rientranti nel 

D.M.279/2001 e s.m.i.,indipendentemente dallôISEE. 

6. I cittadini maggiorenni con ISEE superiore a euro 20,000/00,residenti e non residenti in 

Basilicata,non usufruiscono di alcuna esenzione;pertanto per essi è previsto il pagamento 

ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊŀ ǇǊŜǎǘŀȊƛƻƴŜ ǇŀǊƛ ŀ ŜǳǊƻ орΣлл ǇŜǊ ƭŀ ǘŀōŜƭƭŀ !ΣŜǳǊƻ тлΣлл ǇŜǊ ƭŀ ǘŀōŜƭƭŀ .Φ 

7. I richiedenti certificazioni per attività sportiva agonistica per fini concorsuali,non usufruiscono di 

ŀƭŎǳƴŀ ŜǎŜƴȊƛƻƴŜΤǇŜǊǘŀƴǘƻ ǇŜǊ Ŝǎǎƛ ŝ ǇǊŜǾƛǎǘƻ ƛƭ ǇŀƎŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊŀ ǇǊŜǎǘŀȊƛƻƴŜ ǇŀǊƛ ŀ ŜǳǊƻ 

70,00.  
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2.2 Modalità di accesso alle prestazioni    

Alla richiesta di visita cumulative o multiple da parte delle società, viene fornito un calendario 

ed un orario di inizio e le visite sono eseguite in base allôorario di arrivo di singoli.   

Alla richiesta di visita singola viene invece fornito un appuntamento per giorno e ora 

prefissato.   
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ELENCO ESAMI e ACCERTAMENTI PER SPORT  

INDICATI IN TABELLA A   

  

Sport  Accertamenti ñstandardò  Esami specialistici  

!ǳǘƻƳƻōƛƭƛǎƳƻπ  Velocità,  
Rally, Autocross, Rallycross  

Automobilismo in circuito   

Å Visita medica effettuata dallo specialista in 

medicina dello sport  

Å Elettrocardiogramma a riposo  

Å Esame completo delle urine  

Esame neurologico E.E.G. nel corso 
della prima visita  

Visita oculistica ( nota prot. 117 del 
17/2/2004 Commissione Sportiva  
Automobilistica Italiana) *  

AutomobilismoςRegolarità 
nazionale, Slalom nazionale, 
Trial 4 x4 ( regolarità)  

Validità annuale   

Å Visita medica effettuata dallo specialista in 

medicina dello sport  

Å Elettrocardiogramma a riposo  

Å Esame completo delle urine  

Visita oculistica ( nota prot. 117 del 
17/2/2004 Commissione Sportiva  
Automobilistica Italiana) *  

Automobilismo in circuito 
όŀǘƭŜǘƛ мсπму ŀƴƴƛύ όƴƻǘŀ 
prot. 66759 del 10/06/2004 
Regione Lazio)  

Validità idoneità annuale   

Å Visita medica effettuata dallo specialista in 

medicina dello sport  

Å Elettrocardiogramma a riposo  

Å Esame completo delle urine  

Visita oculistica ( nota prot. 117 del 
17/2/2004 Commissione Sportiva  
Automobilistica Italiana) *  

*Requisiti:   

a. acuità visiva (prima o dopo correzione) 

almeno di 9/10 per ciascun occhio o, in via 

ǎǳōƻǊŘƛƴŀǘŀ млκмл ƴŜƭƭΩ ƻŎŎƘƛƻ ƳƛƎƭƛƻǊŜ Ŝ 

8/10 in quello peggiore;  Å visione binoculare 

normale  
Å visione normale dei colori   
Å campo visivo normale  
Å stereoscopio normale ( la cecità 

unilaterale controindica il rilascio 

ŘŜƭƭΩƛŘƻƴŜƛǘŁύ  
Å per la correzione le lenti a contatto, sono  
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Sport  Accertamenti ñstandardò  Esami specialistici  

  ammesse a condizione:   
i. che siano state portate per oltre 12 

mesi, ed ogni giorno per una  durata  
sufficientemente lunga   

ii. ŎƘŜ ƭΩƻŎǳƭƛǎǘŀ ƭŜ ŘƛŎƘƛŀǊƛ ŀŘŀǘǘŜ ŀƭƭŀ 
corsa automobilistica    

!ǳǘƻƳƻōƛƭƛǎƳƻ πYŀǊǘƛƴƎ  Å Visita medica effettuata dallo specialista in 

medicina dello sport  

Å Elettrocardiogramma a riposo  

Å Esame completo delle urine  

Nessuno  

Biliardo sportivo  

Validità idoneità biennale  

Å Visita medica effettuata dallo specialista in 

medicina dello sport  

Å Elettrocardiogramma a riposo  

Å Esame completo delle urine  

Nessuno  

Birilli su ghiaccio ς Curting  

Bocce ς Prove non veloci di 
tutte le discipline  

Validità idoneità biennale  

Å Visita medica effettuata dallo specialista in 

medicina dello sport  

Å Elettrocardiogramma a riposo  

Å Esame completo delle urine  

Nessuno  

Bowling  

Validità idoneità biennale  

Å Visita medica effettuata dallo 

specialista in medicina dello sport  

Å Elettrocardiogramma a riposo 
Esame completo delle urine  

Nessuno  

Bridge  Å Visita medica effettuata dallo specialista in 
medicina dello sport  

Nessuno  
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Sport  Accertamenti ñstandardò  Esami specialistici   

Validità idoneità biennale  Å Elettrocardiogramma a riposo  

Esame completo delle urine  
  

Caccia  

  

Å Visita medica effettuata dallo 

specialista in medicina dello sport  

Å Elettrocardiogramma a riposo 
Esame completo delle urine  

Esame  otorinolaringoiatrico 
audiometria  

con  

Dama  

Validità idoneità biennale  

Visita medica effettuata dallo specialista in 
medicina dello sport  

Elettrocardiogramma a riposo  

Esame completo delle urine  

Nessuno   

Giochi e sport tradizionali 
(escluso il tiro alla fune)  

Visita medica effettuata dallo specialista in 
medicina dello sport  

Elettrocardiogramma a riposo  

Esame completo delle urine  

Nessuno   

Golf   

Validità idoneità biennale 

Karting  

Validità idoneità annuale  

Visita medica effettuata dallo specialista in 
medicina dello sport  

Elettrocardiogramma a riposo  

Esame completo delle urine  

Nessuno  

Motociclismo (velocità)  

Minicross/Trial,Minimoto,  
aƻǘƻŀƳŀǘƻǊƛŀƭŜ ŘΩŜǇƻŎŀ  

Visita medica effettuata dallo specialista in 
medicina dello sport  

Elettrocardiogramma a riposo  

1. Esame neurologico periodico  

2. E.E.G. nel corso della prima  
visita  
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Sport  Accertamenti ñstandardò  Esami specialistici  

Motocross/Trial/Enduro  

Motoslitte  

Esame completo delle urine  Nessuno  

Motonautica  

Sci Nautico (osservatorio)  

Sci Nautico (piloti)  

  

Visita medica effettuata dallo specialista in 
medicina dello sport  

Elettrocardiogramma a riposo  

Esame completo delle urine  

3. Esame neurologico periodico  

4. E.E.G. nel corso della prima  
visita  

Palla Corda  

Validità idoneità biennale  

Visita medica effettuata dallo specialista in 
medicina dello sport  

Elettrocardiogramma a riposo  

Esame completo delle urine  

Nessuno  

Palla tamburello  

Validità idoneità biennale  

Visita medica effettuata dallo specialista in 
medicina dello sport  

Elettrocardiogramma a riposo  

Esame completo delle urine  

Nessuno  

Pesca sportiva  
Visita medica effettuata dallo specialista in 
medicina dello sport  

Elettrocardiogramma a riposo  

Esame completo delle urine  

Nessuno  

Scacchi  Visita medica effettuata dallo specialista in  Nessuno  
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Sport  Accertamenti ñstandardò  Esami specialistici  
 

Validità idoneità biennale  

Speedway  

medicina dello sport  

Elettrocardiogramma a riposo  

Esame completo delle urine  

 

 

Sport invernali:   

Slittino (pista naturale)  

Bob  

Visita medica effettuata dallo specialista in 
medicina dello sport  

Elettrocardiogramma a riposo  

Esame completo delle urine  

Esame neurologico periodico  

E.E.G. nel corso della prima visita  

  

 

Tennis da tavolo  

Validità idoneità biennale  

¢ƛǊƻ Ŏƻƴ ƭΩŀǊŎƻ  

Validità idoneità biennale  

Visita medica effettuata dallo specialista in 
medicina dello sport  

Elettrocardiogramma a riposo  

Esame completo delle urine  

Nessuno  

 

Tiro a segno  
Visita medica effettuata dallo specialista in 
medicina dello sport  

Elettrocardiogramma a riposo  

Esame completo delle urine  

Esame  otorinolaringoiatrico 
audiometria  

con  

Tiro a volo -Tiro dinamico  
sportivo 

Visita medica effettuata dallo specialista in 
medicina dello sport  

Elettrocardiogramma a riposo  

Esame completo delle urine  

Esame  otorinolaringoiatrico 
audiometria  

con  

Twirling 
Visita medica effettuata dallo specialista in 
medicina dello sport  

Elettrocardiogramma a riposo  

Esame completo delle urine  

Nessuno 
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ELENCO ESAMI e ACCERTAMENTI PER SPORT  

INDICATI IN TABELLA B   

  

Sport  Accertamenti ñstandardò  Esami specialistici  

Acquathlon  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E C G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo   

Nessuno  

Aerobica agonistica  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo  

Nessuno  

Aerosport  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo  

Nessuno  

Aikido  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C G a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo  

Nessuno  
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Sport  Accertamenti ñstandardò  Esami specialistici  

Arbitro:  Calcio ς Handball ς 
Hockey ς Hockey Ghiaccio ς  
Hockey  Pista  ς  
Pallacanestro ς tŀƭƭŀǾƻƭƻ π π 
wǳƎōȅ π   

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C G a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo  

Nessuno  

Arrampicata sportiva  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo  

Nessuno  

Atletica leggera  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo  

Nessuno  

Atletica leggera (Concorso 
Ministero Difesa)  

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C G a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo  

Nessuno  

Attività subacqueeςApnea ς 
Nuoto  
pinnato/Orientamento/Sub  

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo  

Esame otorinolaringoiatrico  

Badminton  
Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
Nessuno  
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Sport  
 

Accertamenti ñstandardò  Esami specialistici   

  

ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo  

  

Baseball  

 

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo  

Nessuno  

 

Beach Handball  

 

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo  

Nessuno  

 

Beach Volley  

 

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo  

Nessuno  

 

Biathlon (norme tutela 
sanitaria Attività Sportiva  
FISI ς art.16)   

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo  

Esame  otorinolaringoiatrico 
audiometria periodico  

con  

Bocce Prove veloci di tutte 
le discipline  

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale  al  

cicloergometro per gli over 35  

Nessuno  
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Sport  Accertamenti ñstandardò  Esami specialistici  

 Å Spirografia  

Å Esame urine completo  

 

Body building /FIBBN ς 
Federazione associata ASI ς  
Ente  di  promozione  
sportiva)  

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo  

Nessuno  

  

Calcio ςCalcio a 5   Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo  

Nessuno  

  

Canottaggio  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo   

Nessuno  

  

/ƛŎƭƛǎƳƻ π  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo  

Nessuno  

  

Corsa  di  orientamento   
(Orienteering)  

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo  

Nessuno  
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Sport  Accertamenti ñstandardò  Esami specialistici  

Corso allenatori calcio  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo  

Nessuno  

Cultura fisica   Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo  

Nessuno  

Danza  Classica  ς  
Sportiva  

Danza  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo  

Nessuno  

  

Duathlon   Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo  

Nessuno  

  

Flag Football   Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo  

Nessuno  

  

Football americano  
 

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
Nessuno  
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Sport  Accertamenti ñstandardò  Esami specialistici  

 ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo  

  

Full  Contact  όtǳƎƛƭŀǘƻύπ 
Donne  

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo  

o Esame neurologico  

o Esame  oculistico  con 
 Videat  

Fundus Oculi o Esame 

otorinolaringoiatrico con  

Audiometria o 9Φ9πDπ ƴŜƭ ŎƻǊǎƻ 

della prima visita ed in occasione delle 

visite di cui al punto D) delle note 

esplicative  

o Accertamento cromosomico 
sesso  

(prima visita)  
o Ecografia mammaria  

o Esame mammografico o Visita 
senologica   

Full  Contact  όtǳƎƛƭŀǘƻύπ 
Uomini  

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo  

o Esame neurologico  

o Esame  oculistico  con 
 Videat  
Fundus Oculi o Esame 

otorinolaringoiatrico con  

Audiometria o 9Φ9πDπ ƴŜƭ ŎƻǊǎƻ 

della prima visita ed in occasione delle 

visite di cui al punto D) delle note 

esplicative  

  

Ginnastica  Artistica  ς  
Ginnastica Ritmica  

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo  

Nessuno  
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Sport  Accertamenti ñstandardò  Esami specialistici  

Giochi e sport tradizionali ς 
Tiro alla fune   

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo  

Nessuno  

Handball (Pallamano)  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo  

Nessuno  

Hockey e pattinaggio in linea 
ς Hockey Pista ς  
IƻŎƪŜȅ ǎǳ ǇǊŀǘƻ Ŝ ά9ƴ {ŀƭƭŜέ  

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo   

Nessuno  

Ippica  

  

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo   

Nessuno  

Judo  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo   

Nessuno  

WǳπWƛǘǎǳ ς WǳπWƛǘǎǳ ōǊŀǎƛƭƛŀƴƻ  
Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
Nessuno  
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Sport  Accertamenti ñstandardò  Esami specialistici  

 ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo   

 

YŀǊŀǘŜ π YŜƴŘƻ  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo    

Nessuno  

Kick boxing ς Light contact  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo   

Å Nessuno   

Kick  boxing  (pugilato) 
Donne   

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo  

Å   

o Esame neurologico  

o Esame  oculistico  con 
 Videat  

Fundus Oculi o Esame 

otorinolaringoiatrico con  

Audiometria o 9Φ9πDπ ƴŜƭ ŎƻǊǎƻ 

della prima visita ed in occasione delle 

visite di cui al punto D) delle note 

esplicative  

o Accertamento cromosomico 
sesso  

(prima visita)  
o Ecografia mammaria  

o Esame mammografico o Visita 
senologica  

Kick  boxing  (pugilato)  
Uomini   

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale  al  

o Esame neurologico  

o Esame  oculistico  con 
 Videat  
Fundus Oculi  
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Sport  Accertamenti ñstandardò  Esami specialistici  

 cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo   

o Esame  otorinolaringoiatrico  con  
Audiometria o 9Φ9πDπ ƴŜƭ ŎƻǊǎƻ 

della prima visita ed in occasione delle 
visite di cui al punto D) delle note 
esplicative   

Kricket  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo   

Nessuno  

Lotta  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo    

Nessuno  

Low Kick (pugilato) Uomini  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo    

o Esame neurologico  

o Esame  oculistico  con 
 Videat  
Fundus Oculi o Esame 

otorinolaringoiatrico con  

Audiometria o 9Φ9πDπ ƴŜƭ ŎƻǊǎƻ 
della prima visita ed in occasione delle 
visite di cui al punto D) delle note 
esplicative  

Minibasket ς aƛƴƛƘŀƴŘōŀƭƭ π 
Minivolley  

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo   

Å   

Nessuno  
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Sport  Accertamenti ñstandardò  Esami specialistici  

Motociclismo ς Minicross ς 
Motocross ςEnduro ςTrial ς 
Speedway  ςMotard  π 
Motoslitte  

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo    

Nessuno  

Nuoto ς Nuoto ( concorso 
Ministero Difesa) ς Nuoto  
Pinnato  ς  Nuoto  
sincronizzato   

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo   

Nessuno  

Pallacanestro  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo   

Nessuno  

Pallamano (Handball)  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo   

Nessuno  

Pallanuoto  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo   

Nessuno  

Palla pugno (pallone 
elastico) 

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
Nessuno  
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Sport  Accertamenti ñstandardò  Esami specialistici   

 ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo   

  

Pallavolo  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo   

Å   

Nessuno   

Paracadutismo  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo   

Esame neurologico  

Esame  otorinolaringoiatrico 
audiometria  

E.E.G. nel corso della prima visita  

con  

Pattinaggio Artistico ς 
Pattinaggio Corsa ς  
Pattinaggio Danza Ghiaccio ς 
Pattinaggio su ghiaccio ς  
Pattinaggio rotelle (in linea)  

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo   

Nessuno   

Pentathlon Moderno  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo   

Nessuno   

Pesistica (sollevamento pesi) 
ςPesistica Cultura fisica 

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  

Nessuno   
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Sport  Accertamenti ñstandardò  Esami specialistici  

  ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo   

 

Pugilato Donne   Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo   

o Esame neurologico 

o Esame  oculistico  con 
 Videat  

Fundus Oculi * o Esame 

 otorinolaringoiatrico  con  

Audiometria o 9Φ9πDπ ƴŜƭ ŎƻǊǎƻ 

della prima visita ed in occasione delle 

visite di cui al punto D) delle note 

esplicative  

o Accertamento cromosomico 
sesso  

(prima visita)  
o Ecografia mammaria  

o Esame mammografico o Visita 

senologica  

  
άϝέ Ґ !ǊǘΦ ф wŜƎƻƭŀƳŜƴǘƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻ 
ŘŜƭƭŀ CΦtΦLΦ Χ ғғdella acuità visiva i cui 
limiti sono di 8/10 complessivi di cui 
4/10 per occhio. I deroga è ammessa la 
correzione con lenti a contatto 
morbide con un visus maturale non 
inferiore a 1/10 per occhio. In questo 
caso il certificato medico di idoneità 
deve ripƻǊǘŀǊŜ ƭŀ ŘƛŎƛǘǳǊŀ ά hōōƭƛƎƻ 
ŘŜƭƭΩǳǎƻ ŘŜƭƭŜ ƭŜƴǘƛ ŀ Ŏƻƴǘŀǘǘƻ 
ƳƻǊōƛŘŜέΦ Lb ǇŀǊǘƛŎƻƭŀǊŜΣ ǇŜǊ ƭŀ 
ǇŀǘƻƭƻƎƛŀ ǊŜǘƛƴƛŎŀ ƭΩƛŘƻƴŜƛǘŁ ŘƻǾǊŁ 
essere valutata di volta in volta da 
consulente oculista della F.P.I. in 
collaborazione con la Commissione  
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Sport  Accertamenti ñstandardò  Esami specialistici  

  aŜŘƛŎŀ bŀȊƛƻƴŀƭŜ ŘŜƭƭŀ CΦtΦLΧҔҔ  
  
NOTE ESPLICATIVE punto D)   
hƎƴƛ ǇǳƎƛƭŜ ŎƘŜ ŀōōƛŀ ǎǳōƛǘƻ ƛƴ άYhέ 
per colpi al capo o che sia comunque 
incorso in una sconfitta prima del 
limite (RSC,RSCH,KOT, abbandono) 
ŘŜǾŜ ǎƻǎǇŜƴŘŜǊŜ ƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ǇǳƎƛƭƛǎǘƛŎŀΣ 
anche di allenamento, per un periodo 
minimo di 30 giorni. Il periodo di 
riposo inizierà automaticamente dal 
giorno del combattimento. Terminato 
il periodo di riposo il pugile non può 
riprendere in alŎǳƴ ƳƻŘƻ ƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ 
agonistica se non dopo essersi 
sottoposto a visita di reintegrazione. 
Obbligatoriamente tra la data della 
visita di controllo e quella del 
combattimento , deve intercorrere un 
periodo di quindici giorni, necessario 
ǇŜǊ ƭΩƛŘƻƴŜƻ ŀƭƭŜƴŀƳŜnto. Ogni pugile 
che subisce due KO consecutivi deve 
ƻǎǎŜǊǾŀǊŜ ŀ ŘŜŎƻǊǊŜǊŜ ŘŀƭƭΩǳƭǘƛƳƻΣ ǳƴ 
periodo di riposo di 3 mesi, dopo il 
quale deve sottoposti a visita di 
controllo   
  
  

Pugilato Uomini   

  

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς Prova da sforzo massimale al 
cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

o Esame neurologico  

o Esame  oculistico  con 
 Videat  
Fundus Oculi * o Esame 

 otorinolaringoiatrico  con  

Audiometria  
  

 

 

 



   

 

 

 

 

CARTA DEI SERVIZI  2018 

CENTRO DI MEDICINA DELLO SPORT DI POTENZA 

   Pag. 37 di 67   
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Å Esame urine completo   o 9Φ9πDπ ƴŜƭ ŎƻǊǎƻ ŘŜƭƭŀ ǇǊƛƳŀ Ǿƛǎƛǘŀ ŜŘ 

in occasione delle visite di cui al 

punto D) delle note esplicative  

  
άϝέ Ґ !ǊǘΦ ф wŜƎƻƭŀƳŜƴǘƻ {ŀƴƛǘŀǊƛƻ 
ŘŜƭƭŀ CΦtΦLΦ Χ ғғdella acuità visiva i cui 
limiti sono di 8/10 complessivi di cui 
4/10 per occhio. I deroga è ammessa la 
correzione con lenti a contatto 
morbide con un visus maturale non 
inferiore a 1/10 per occhio. In questo 
caso il certificato medico di idoneità 
deve ripƻǊǘŀǊŜ ƭŀ ŘƛŎƛǘǳǊŀ ά hōōƭƛƎƻ 
ŘŜƭƭΩǳǎƻ ŘŜƭƭŜ ƭŜƴǘƛ ŀ Ŏƻƴǘŀǘǘƻ 
ƳƻǊōƛŘŜέΦ Lb ǇŀǊǘƛŎƻƭŀǊŜΣ ǇŜǊ ƭŀ 
ǇŀǘƻƭƻƎƛŀ ǊŜǘƛƴƛŎŀ ƭΩƛŘƻƴŜƛǘŁ ŘƻǾǊŁ 
essere valutata di volta in volta da 
consulente oculista della F.P.I. in 
collaborazione con la Commissione  
Medica Nazionale dŜƭƭŀ CΦtΦLΧҔҔ  
  
NOTE ESPLICATIVE punto D) Vedi  
Pugilato donne.    

Rugby  

 

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo   

Nessuno  

Salvamento 
 ς 
bagnanti   

Assistente  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale  al  

Esame oculistico  
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cicloergometro per gli over 35  
Å Spirografia  

Å Esame urine completo   

 

Savate (pugilato)  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo   

o Esame neurologico  

o Esame  oculistico  con 
 Videat  
Fundus Oculi * o Esame 

otorinolaringoiatrico con  

Audiometria o 9Φ9πGπ ƴŜƭ ŎƻǊǎƻ 
della prima visita ed in occasione delle 
visite di cui al punto D) delle note 
esplicative   

Scherma  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo    

Nessuno  

Sci nautico  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo    

Nessuno  

Semi contact  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo    

Nessuno  

Skateboard  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale  al  

Nessuno  
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 cicloergometro per gli over 35  
Å Spirografia  

Å Esame urine completo    

 

Skiroll  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo    

Nessuno  

Softball  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo     

Nessuno  

Sport Equestri : Dressage ς  
Salto ς Completo volteggio 
ς Polo ς Pony games ς 
Team Penning   

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo     

Nessuno  

Sport del ghiaccio : Curling 
ς .ƛǊƛƭƭƛ  π CƛƎǳǊŀ ς Hockey ς 
±ŜƭƻŎƛǘŁ π   

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo    

Nessuno  

Sport invernali : Bob ( 
norme Tutela Sanitaria 
attività sportiva FISI ς Art.  
16)  

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς Prova da sforzo massimale al 
cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Esame neurologico  

E.E.G: nel corso della prima visita  
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 Å Esame urine completo     

Sport  invernali_  Sci  
alpinismo  

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo    

Nessuno  

Sport invernali :  

SCI  ALPINO  !¢¢L±L¢!Ω  
INTERNAZIONALE  ( tutte le 
specialità ς norme tutela 
sanitaria attività sportiva 
art. 16)   

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo    

Esame neurologico periodico   

E.E.G. nel corso della prima visita  

Sport invernali:   

{/L ![tLbh !¢¢L±L¢!Ω 
NAZIONALE E REGIONALE : 
Discesa libera ς Sci di 
velocità ς Salto speciale ς 
Combinata nordica (Norme 
di tutela sanitaria attività 
sportiva art 16)  

  

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo    

Esame neurologico   

E.E.G. nel corso della prima visita  

{/L ![tLbh !¢¢L±L¢!Ω 
NAZIONALE E REGIONALE : 
Super gigante ς Slalom 
speciale ς Slalom gigante ς 
Sci carving ς Feestyle ς Sci 
ŘΩŜǊōŀ ς Snowboard ς  

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo     

Esame neurologico   
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Sport  Accertamenti ñstandardò  Esami specialistici  

¢ŜƭŜƳŀǊƪ π ό bƻǊƳŜ Řƛ ǘǳǘŜƭŀ 
sanitaria attività sportiva art 
16)  

  

  

Sport Invernali:   

Sci di fondo   

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo    

Nessuno   

Sport Invernali:   

Skeleton  (norme 
 Tutela sanitaria 
 attività  sportiva 
art. 16)   

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo    

Esame neurologico   

E.E.G. nel corso della prima visita  

Sport Invernali:   

Slittino ςόǇƛǎǘŀ ŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭŜύ π  
(norme  Tutela  sanitaria  
attività sportiva art. 16)   

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo    

Esame neurologico   

E.E.G. nel corso della prima visita  

Squash  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo    

Nessuno   

Sumo  
Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
Nessuno   
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Sport  Accertamenti ñstandardò  Esami specialistici  

 

ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo    

 

Taekwondo (età atleti 
ŀƎƻƴƛǎǘƛΥ млπор ŀƴƴƛ Υ 
Circolare Fed Italiana 
Taekwondo 15/12/205 Port. 
нмфнύ 9Ω ŎƻƴŎŜǎǎƻ ƭΩǳǎƻ Řƛ 
ƭŜƴǘƛ ŀ Ŏƻƴǘŀǘǘƻ ƳƻǊōƛŘŜΦ 9Ω 
ŎƻƴŎŜǎǎƻ ƭΩǳǎƻ Řƛ ŀǇǇŀǊŜŎŎƘƛ 
ortodontici fissi in gara solo 
Ŏƻƴ ƭΩƛƳǇƛŜƎƻ ŘŜƎƭƛ ŀǇǇƻǎƛǘƛ 
paradenti.   

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo    

Nessuno   

Tamburello  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo    

Nessuno   

Tennis  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo    

Nessuno   

Tiro alla fune ς Trampolino 
elastico  

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς Prova da sforzo massimale al 
cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Nessuno   
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Sport  Accertamenti ñstandardò  Esami specialistici   

 Å Esame urine completo      

Triathlon  ς  Triathlon  
invernale   

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo    

Nessuno   

 

Tuffi   Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo    

Esame neurologico periodico  

Esame  otorinolaringoiatrico 
audiometria periodico  

E.E.G. nel corso della prima visita  

con  

Turismo equestre  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo    

Nessuno   

 

Vela  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo    

Nessuno   

 

Volo da diporto e sportivo 
(VDS)  

VOLO LIBERO (ultraleggeri ς  
Deltaplano ςParapendio)  

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo    

Esame campo visivo  

Esame oculistico *  

Esame  otorinolaringoiatrico 
audiometria periodico  

con  
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Validità idoneità biennale ς 
DPR 207 28(04/1993 ς   

Istruttori che hanno 
superato i 40 anni : validità 
idoneità annuale DPR 207 
28(04/1993 ς   

  

Å   Prove vestibolari  

άϝέҐ ±ƛǎǳǎ ƴƻƴ ƛƴŦŜǊƛƻǊŜ ŀ рκмл ǇŜǊ 
ciascun occhio (anche con uso di lenti 
correttive). In caso di uso di lenti 
correttivo, il certificato dovrà farne 
ƳŜƴȊƛƻƴŜ Ŝ ƭΩǳǎƻ ŘŜƭƭŜ ƭŜƴǘƛ ŘǳǊŀƴǘŜ ƛƭ 
volo si intenderà OBBLIGATORIO  

Windsurf  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo    

Nessuno   

Wushu Kung Fu  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo    

Nessuno   

Wushu Sanshou (pugilato)  Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo    

Esame neurologico  

Esame oculistico con videat fundus 
oculi  

Esame  otorinolaringoiatrico  con 
audiometria   

E.E.G. nel corso della prima visita ed in 
occasione delle visite di cui al punto D9 
delle note esplicative ( Vedi Pugilato  
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Sport  Accertamenti ñstandardò  Esami specialistici  

  femminile )  

Wushu Kung Fu ς ¢ŀƻƭǳ π  
Tajiciquan  

Å ±ƛǎƛǘŀ ƳŜŘƛŎƻπǎǇƻǊǘƛǾŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ  

Å E.C.G. a riposo e dopo sforzo fino a 35 anni  
ς  Prova  da  sforzo  massimale 
 al cicloergometro per gli over 35  

Å Spirografia  

Å Esame urine completo    

Nessuno   
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